Le cadre

INTERDICTION fixée par la loi
Non négociable

Exemples : ne pas boire d'alcool avant
18 ans, pas de réseaux sociaux avant 13
ans, code de la route a respecter,
drogue interdite...

REGLES décidées par les
parents / institution
Non négociable

Exemples : autorisation de
sortie, horaires, utilisation
du portable a la maison, droit
d‘aller dans tel ou tel lieu...

LE
CADR

LIBRE CHOIX du jeune
Parce qu'il 'y a pas d'enjeu
et que cette marge de
liberté permet de bien vivre
avec le jeune

Exemples : c'est les vacances
tu peux te coucher ou te
lever a I'heure que tu veux...

REGLES a négocier avec I'enfant ou le
Jjeune

Exemples : se mettre d'accord sur les
personnes a inviter, sur un horaire, sur
un temps d'utilisation de I'ordinateur ou
sur les écrans, horaire de coucher...
Attention a faire respecter la regle
négocier |

Source : conférence organisée par I'APEL du college sur la communication avec les ados - intervention de Mme
KERVENOAEL de I'association Ecole des parents et éducateurs.




